
Planilla para hacer un presupuesto
Use un presupuesto como una herramienta de ayuda para pagar sus facturas y 
ahorrar para objetivos o emergencias.

Use esta planilla para hacer un presupuesto. Complete cuánto dinero gana. Luego complete 
sus gastos. Reste el total de sus gastos al monto que gana.

MES 		  AÑO 

Mis ingresos de este mes
Ingresos Total mensual

Salarios después de impuestos $

Otros ingresos (como manutención infantil) $

Ingresos mensuales totales $

Mis gastos de este mes
Gastos Total mensual

V
IV

IE
N

D
A

Alquiler o hipoteca $

Seguro (como el de inquilino o propietario de vivienda) $

Servicios públicos (como electricidad, gas, agua) $

Internet y teléfono $

Otros gastos de vivienda  
(como impuestos a la propiedad, cargos del condominio)

$

A
LI

M
E

N
TO

S Comestibles y artículos para el hogar $

Comer fuera/comida a domicilio $

Otros gastos de alimentos $

T
R

A
N

S
P

O
R

T
E

Transporte público $

Taxis/viajes compartidos $

Gasolina para el carro $

Aparcamiento y peajes $

Mantenimiento del carro (como cambios de aceite) $

Seguro del carro $

Pago de la cuota del carro $

Otros gastos de transporte $
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Gastos Total mensual
S

A
LU

D
Seguro de salud $

Medicamentos con receta $

Copagos por citas médicas $

Otros gastos de salud $

P
E

R
S

O
N

A
LE

S
 Y

 F
A

M
IL

IA
R

E
S

Cuidado de niños (como guardería, cuidado de niños) $

Manutención infantil pagada por usted $

Dinero que envía a la familia $

Ropa y zapatos $

Entretenimiento (como suscripciones, películas, conciertos) $

Viajes $

Membresía de gimnasio o bienestar físico $

Otros gastos personales y familiares (como donaciones, 
lavandería, cortes de pelo)

$

E
S

C
U

E
LA

Pago del préstamo estudiantil $

Pago de la matrícula $

Otros gastos escolares (como libros, útiles) $

O
T

R
O

S

Cargos de la cuenta de banco o tarjeta de crédito $

Pagos de la tarjeta de crédito u otras deudas $

Depósitos para ahorro $

Aportes de inversión $

Otros gastos de este mes $

Gastos mensuales totales $

	⊲ ¿Sus ingresos son mayores que sus gastos? Entonces le queda dinero para ahorrar o gastar. 

	⊲ ¿Sus gastos son mayores que sus ingresos? Revise su presupuesto para encontrar gastos a 
recortar.

Para más información, lea Cómo hacer un presupuesto en consumidor.gov/sudinero. 

$ $ $
GastosIngresos
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