
信用记录是什么？
您的信用记录说明了您使用资金的情况。信用记录列出了以下事项：

	⊲ 您有多少贷款和信用卡

	⊲ 您的欠款金额

	⊲ 您已享受信用额度多长时间 

	⊲ 您是否按时支付账单

美国的三大征信机构——Equifax、Experian 和 TransUnion——会收集这些信息，并将信息
列入您的信用报告中。 

请访问 consumer.gov/Chinese 查看《检查信用报告》，了解如何免费订购您的报告。

为什么信用记录很重要？
通过您的信用记录，相关机构能够了解您是如何管理财务和支付账单的。您的信用记录可
能会决定您能否顺利找到工作、租到房子，或是申请到信用卡和贷款。它还会影响借钱时需
要支付的利息。  

正面信息能提升您的信用评分，例如按时还账单和信用卡欠款少。像逾期支付账单这样的
负面信息会损害您的信用评分。
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信用记录解析
通过您的信用记录，相关机构能够了解您是如何管理财务和支付账单
的。了解您的信用记录非常重要，这直接关系到您能否顺利就业、租到
房子、获得信贷或贷款，以及您需要为借款支付的利息成本。 
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如果我没有信用记录该怎么办？ 
在以下情况下，您很可能还没有建立起信用记录： 

	⊲ 您从未办过信用卡 

	⊲ 您从未向银行或信用社借款

缺乏信用记录可能会让您在求职、租房或申请信用卡时遇到一些障碍。 

想要知道如何建立良好的信用记录，请访问 consumer.gov/Chinese 查看	
《提升您的信用评分》。 

信用评分是什么？
信用评分是基于您的信用记录给出的一个数字。不同的全国性信用评估机构会给出不同的
评分。通常，信用评分的范围在 300 到 850 之间。

查询您的信用评分需要支付费用。有时，一些公司可能声称提供免费的信用评分服务。但您
可能在不知不觉中订阅了一项信用查询服务。而这些服务每月都会向您收取费用。  

在支付任何费用之前，先问问自己是否真的需要查看信用评分。如果您确信自己的信用记
录良好，那么通常您的信用评分也会不错，如此您便不需要查看信用评分。  
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